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Module 1 “Acquérir des reperes sur la personnalité, évaluer ses ressources et valoriser son potentiel”

De la théorie, des outils peédagogiques et ludiques, des échanges, des exercices concrets,
de la légereté au sein d'un groupe a taille humaine

Objectifs : " :
» Mieux se connaitre et mieux comprendre son entourage
e Deécouvrir ses soft skills, ses valeurs et ses mécanismes inconscients

e Prendre du temps pour soi!

L'Ennéagramme , un outil simple et accessible.

Cette grille de lecture de la personnalité aide a mieux se connaitre,
v V4 mieux comprendre les autres en découvrant leur vision du Monde,
5 4 . . . . o« Jofe . .

pacifier ainsi les relations, fluidifier la communication et (re)trouver

légereté et apaisement.

Sur deux journées de formation, vous explorez les 9 profils de personnalité, leurs
points forts et leurs “zones d'ombre”. L'Ennéagramme vous servira de véritable

boussole tant dans votre vie personnelle que professionnelle.

Votre formatrice et coach certifiée
celinefernandezconseils@gmail.com

www.celinefernandez.com E >,
Conseils



Pret.e a vous lancer ?

—>

e 2 jours pour prendre le temps
samedi et dimanche (9h-17h30)
un week-end pour soi !

e 1,5journée dense et punchy
vendredi apres-midi (14h-18h)
samedi journée (9n-18h)

en solo : 350€ |la formation

en duo : 600€ |la formation
(possibilite de financement professionnel)

—>

sur 'une de ces dates 2025 a Paris !

Autres dates et lieux sur demande
Animations en entreprise selon
VoS besoins et disponibilites. Coline Fevnind

Contactez-mol pour plus dinfos !



